
Здоровым  быть –  здорово! 

На неделе здоровья, в нашей группе «Белочка»,  были проведены 

различные  мероприятия: познавательные беседы «Чистота залог 

здоровья!», «Если хочешь быть здоров - закаляйся!». Эти беседы помогают 

детям понять, что необходимо следить за своим здоровьем, что нужно для 

этого делать, а что нельзя. Провели конкурс среди родителей «За здоровьем 

всей семьёй», дети совестно с родителями нарисовали рисунки. Для 

родителей приготовили консультацию «Здоровье детей весной», памятку 

«7апреля всемирный день здоровья!». Приняли активное участие в 

спортивном развлечении «Будь здоров!». Думаем, что неделя здоровья в 

нашей группе,  прошла продуктивно и весело, а также с огромной пользой. 
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