JIeHHb 310pOBbs

7 amnpens )KUTeNN 3eMiid oTMedaroT BeceMupHbIil 1eHb 310poBbsa. ExkeronHo
B HallleM JETCKOM Cajy MPOXOJUT CHOPTUBHBIN mpa3aHuk «JleHb 310poBbs», B
3TOT pa3 YYACTHUKAMHU MPA3JHUKA CTAJINA JAETU MOATOTOBUTEIBHBIX TPYIIII.

«Jlenb 3MOpOBBS» Haualucs C MPUBETCTBHUS KOMaHN, B TOCTH K JACTIM
noxkanoBanu [Ipoctyna 1 MukpoO, KOTOpbI€ MBITATUCH YOEIUTh AETEH, YTO ITO
BECEJI0, BKYCHO U 3JI0pOBO JeJaTh BCe HE 10 npaBwiaM. Ho netu He nmoananuch
Ha YrOBOpPBI BPEIHBIX T'€POEB M IOKAa3add UM, KaK MOXHO CTaTb CHJIbHBIM,
3JI0POBBIM U JIOBKUM, €CJIM BECTH 370POBBIN 00pa3 sKU3HHU.

JleTr BBINOJHUIIN BECENYIO 3apAJIKY, 3aTE€M JIETH paccKa3ajiud O TOM, YTO OHH
cOOJII0/Tat0T MpaBUJIa TUYHOW TUTHEHBI U HE €T BpeAHbIe MPOayKThl. THTEpecHO
Y BECEJIO MpONUIM aTTpakuuoHsl: «[lomaau B nens», «llepenecu M4 B MIIaTKe,
«BwiTstHEM penky», «CHexkn», «llomoca mpensarcTBuid o 6070TYY. .. Komanabl
COPEBHOBAJIUCH C a3apTOM, KaXKJbIi CTapalics BBIOJIHUTH 3aJlaHUs MPABWIHHO U
OBICTO.

XoueTcs moxeaTh Y4aCTHHUKaM 300POBbA, YyAa4r U IIOKOPCHHA HOBBIX BepIJ_II/IH!

Onanosa E.C., Bocnurarens U330



















